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Bilaga 1

1. Vad ar egenkontroll enligt miljobalken?

Egenkontroll ar ett verktyg som verksamhetsutovare ska
anvanda for att se till att de har kontroll 6éver verksamhetens
paverkan pa miljo och halsa. Egenkontroll ar ett krav enligt
miljobalken.

Egenkontrollen ska férebygga att miljo och héalsa paverkas

negativt av verksamheten som bedrivs.

Kort beskrivet handlar det om att verksamhetsut6évaren ska:

e Tareda pa vilka lagkrav som galler for verksamheten och d6versatta kraven till
lampliga atgarder.

e Skaffa sig kunskap om hur verksamheten paverkar miljon.

e Genomfora skyddsatgarder och andra forsiktighetsmatt.

e Dokumentera det som behdvs.

Syftet med verksamhetsutévarens egenkontroll ar att den ska bidra till en hallbar utveckling
sa att vi och kommande generationer har en god och halsosam miljo.

Om ett eller flera ledningssystem finns kan egenkontrollen samordnas med dessa.

2. Vem berors av egenkontroll?

Kravet pa egenkontroll géller sa snart miljobalken galler, det vill sdga redan nar det finns risk
for att verksamheten eller atgarden kan medféra en negativ paverkan pa manniskors halsa
eller miljon.

Exempel pa verksamheter som beroérs:

e Hygieniska behandlingslokaler sdsom fotvardare och tatuerare,

e Skolor och forskolor,

e Hotell eller liknande dar allmdnheten erbjuds tillfallig bostad samt badanlaggningar,
e Miljofarliga verksamheter sasom industrier och lantbruk.

Verksamheter som omfattas av tillstands- eller anmalningsplikt berérs dven av forordningen
om verksamhetsutévarens egenkontroll.

3. Vad hinder om man struntar i kravet pa egenkontroll?

For tillstandspliktiga verksamheter (A & B) innebdr det att de drabbas av en
miljosanktionsavgift. | férordning (2012:259) om miljosanktionsavgifter finns det angivet
vilka avgifter som tas ut i samband med olika avvikelser fran kraven i miljobalken. Det &r
inte bara for egenkontroll miljosanktionsavgift kan drabba en verksamhetsutovare.



4. Lagar om egenkontroll

Miljobalken ar den lag i Sverige dar man hittar
overgripande krav som finns kring miljé och halsa. Den
tradde i kraft 1 januari 1999 och ersatte
miljoskyddslagen som tradde i kraft 1969 (det var
Sveriges forsta lagstiftning inom miljdomradet). Malet
med miljobalken ar att vi i Sverige ska fa ett hallbart
samhalle sa att vi och kommande generationer ska ha
en god och halsosam miljo att leva i.

Alla verksamhetsutovare ar skyldiga att bedriva egenkontroll, hur omfattande den kontrollen
ska vara beror pa vilken slags verksamhet som bedrivs. Till exempel ar kraven pa
egenkontroll hogre for tillstands- och anmalningspliktiga verksamheter.

4.1 Miljobalken kapitel 2

I miljdbalkens 2: a kapitel finns allmanna hansynsregler som galler fér alla och som ska styra
mot miljobalkens mal. Hansynsreglerna ar grunden for egenkontrollen. De beskriver hur vi
manniskor ska forhalla oss till naturen sa att vi skyddar manniskors héalsa och miljon.




4.2 Miljobalken 26 kap 19 §

| miljbalken star det att alla verksamhetsutévare maste ha kontroll 6ver och vidta atgarder

mot sadant i deras verksamhet som kan ha en paverkan pa méanniskors halsa eller miljon.

Forutom miljobalken finns det ocksa férordningar och féreskrifter som ska se till att miljo
och halsa skyddas. En viktig forordning for tillstands- och anmalningspliktiga verksamheter ar
forordning (1998:901) om verksamhetsutévarens egenkontroll. Det ar framfor allt
paragraferna 4-7 som ar viktiga, dar anges vad som maste dokumenteras i
egenkontrollprogrammet.



4 § For varje verksamhet ska finnas en faststalld och dokumenterad fordelning av det
organisatoriska ansvaret for de fragor som giller for verksamheten enligt
1. miljobalken,
2. foreskrifter som meddelats med stéd av miljobalken, samt
3. domar och andra beslut rérande verksamhetens bedrivande och kontroll
meddelade med stod av de forfattningar som avses i 1 och 2.

Detta innebar att ansvaret ska vara dokumenterat och faststallt. Arbetsuppgifterna ska vara
fordelade sa langt ut i organisationen som det ar lampligt for att fa allt att fungera vad galler
miljo- och halsokraven. Ansvaret ska ligga pa en funktion eller namngiven person pa en viss
befattning. Det racker inte med att ansvaret ligger pa en viss enhet eller del av
verksamheten. Den person som far ett ansvar ska forses med resurser vad géller tid, kunskap
och befogenheter. Ansvaret ska vara faststallt av den hogst ansvarige det vill saga VD,
styrelse eller platschef. Fordelning av det organisatoriska
ansvaret bor innebara en fordelning av arbetsuppgifter.

5 § Verksamhetsutovaren ska ha rutiner for att fortlopande
kontrollera att utrustning m.m. for drift och kontroll halls i
gott skick, for att férebygga oldgenheter for manniskors
hélsa och miljon. Detta ska dokumenteras.

Detta innebar att rutinerna ska vara dokumenterade och de

ska kontrolleras och uppdateras fortlopande. Rutinerna ska
omfatta sadan utrustning som har eller kan fa betydelse for skyddet av manniskors halsa
eller miljon om den inte ar i gott skick. Rutiner ska finnas for:

e drift, skotsel, underhall och reparation,

e kalibrering och avlasning av instrument,

e att med regelbundna intervall undersoka eller se 6ver utrustning, fysiska
skyddsatgarder samt rutiner for drift, skdtsel, underhall och kalibrering,

e att atgarda identifierade avvikelser eller brister.

Dokumentationen av undersdkningarna angaende det skick utrustning med mera har och
vilka risker som finns i verksamheten ska stimma 6verens med det som faktiskt utfors.

Dokumentationen ska ta upp:

e hur ofta olika undersékningar ska ske,
e vad undersokningarna omfattar (rutiner, anlaggningar, installationer, utrustningar,
kontrollutrustningar osv),



e om ochisa fall vilka provtagningar, analyser och matningar som ingar samt vilket
syfte dessa har,
e vilka andra moment som ingar.

Omfattningen ska vara anpassad till verksamhetens art, omfattning och majlig paverkan pa
manniskors halsa eller miljon.

6 § verksamhetsutovaren ska fortlopande och systematiskt underséka och bedéma
riskerna med verksamheten fran hédlso- och miljosynpunkt. Resultatet av
undersékningarna och bedémningarna ska dokumenteras. Intraffar i verksamheten en
driftstorning eller liknande handelse som kan leda till olagenheter for manniskors halsa
eller miljon, ska verksamhetsutovaren omgdende underratta tillsynsmyndigheten om
detta.

Detta innebar att bade risker vid normal drift av verksamheten och vid driftstorning,
olyckshandelse eller andra avbrott ska undersékas och bedémas. Exempel pa riskbedémning
vid normal drift kan vara att ta reda pa:

e Om anvandning av en viss kemisk produkt ger oldagenheter som inte forutsags nar
den borjade anvandas.

e Om den normala driften eller skdtseln av verksamheten paverkar manniskors hélsa
eller miljon pa ett satt som inte var avsett.

e Om det kan uppsta nya olagenheter av utslapp.

e Om buller fran verksamheten forandrats.

e Om oldagenheter fran transporter till och fran verksamheten med tiden okat.

e Om oldagenheter kan uppsta som f6ljd av de normala rutinerna for drift eller skotsel.

Det kan ocksa vara lage att revidera riskbedomningen om bebyggelsen runt verksamheten
eller planférhallandena férandras.

Riskbedomningen bor uppdateras atminstone en gang per ar, eventuellt oftare om det finns
behov av det.

En tillstandspliktig verksamhet ska rapportera undersékningarna och resultaten fran dem i
den arliga miljérapporten (om inte tillsynsmyndigheten vill ha en tatare rapportering).
Anmalningspliktiga verksamheter som fatt forsiktighetsmatt om att lamna in en arlig rapport
ska rapportera de uppgifter som de sjdlva har angivit i egenkontrollprogrammet.

Driftstérningar som ska anmalas kan t.ex. vara:

e Overskridande av ett gransvérde eller begrénsningsvarde.
e Overskridande av riktviarde som inte &r tillflligt utan beror pa stérre stérningar i
processen.



e Okontrollerat utslapp till luft, mark eller vatten, dag- eller spillvatten (t.ex.
reningsutrustning ur funktion, oljeutslapp, olyckshandelse, tankhaveri eller liknande).

e Brand, rokutslapp, fér omgivningen synliga onormala utslapp.

e Onormalt buller.

e Kontrollerat, planerat 6verutslapp (t.ex. utslapp av avloppsvatten vid
underhallsarbete).

Rapportering ska goras redan vid misstanke om att storningen kan medfora en risk for
hélsa eller miljon, inte efter konstaterad och bekraftad storning.

Ett skal till att tillsynsmyndigheten ska meddelas omedelbart ar att olyckan kan medféra
problem for andra, t.ex. reningsverk eller narliggande fastigheter. En tidig kontakt ger ocksa
tillsynsmyndigheten mojlighet att ge rad om vad som behover goras for att avhjalpa skadan.
Ett annat skal ar att de ska kdnna till vad som har hant om allménheten eller media hor av

sig.

En rapportering av en storning ska ske omedelbart (inom ett par timmar), i forsta hand per
telefon och i andra hand via fax eller e-post. Om myndigheten ar stangd (natt, helg) ska
meddelande skickas per fax eller e-post sa att man kan se avsdndningstiden samt att
telefonkontakt maste tas nar myndigheten 6ppnat. Rapporteringen ska sedan kompletteras
med ett skriftligt meddelande i efterhand.

Nar en driftstoérning intraffat bor alltid riskbedomningen ses 6ver for att underséka vad som
behdver forandras.

7 § verksamhetsutévaren ska forteckna de kemiska produkter samt biotekniska
organismer som hanteras inom verksamheten och som kan innebéra risker fran hilso- eller
miljosynpunkt. Forteckningen ska uppta fdljande uppgifter om produkterna eller
organismerna:

e Produktens eller organismens namn, ()

e Omfattning och anvindning av produkten eller )
organismen, o

e Information om produktens eller organismens halso- och o
miljoskadlighet, samt o)

e Produktens eller organismens klassificering med o0

avseende pa halso- och miljofarlighet. v



Detta innebar att alla kemiska produkter med majlig risk ska vara med pa férteckningen om
de anviands i produktionen (inte kontorsmaterial, diskmedel i lunchrummet m.m.). Aven
entreprendrers kemikalier ska vara med. Forteckningen ska vara uppdaterad under det
senaste aret och innehalla namn pa produkterna, anvanda mangder och anvandningsomrade
samt produkternas klassificering med avseende pa halso- och miljofarlighet (enligt den
markning som star pa produktens behallare och sikerhetsdatablad).

Sadkerhetsdatablad ska finnas for alla produkterna i forteckningen. Sakerhetsdatablad ska
vara uppdaterade.

5. Hur gor man i praktiken?

Egenkontroll handlar om att kontrollera verksamheten sa att miljo och halsa skyddas. For att
man ska veta vad som behover goras utgar man fran hur verksamheten ser ut. Ett
egenkontrollprogram ser olika ut beroende pa vilken verksamhet det handlar om. Mer
omfattande egenkontroll kravs t.ex. for tillstandspliktiga verksamheter som har fatt sarskilda
villkor satta fran den tillstandsprovande myndigheten. Detsamma galler for verksamheter
som omfattas av foreskrifter med atgards- eller forsiktighetskrav

eller nar myndigheten férelagt om sadana krav.

Ar verksamheten liten dr det viktigare att man genomfér egenkontrollen och har en enklare
dokumentation. Utékad egenkontroll kan t.ex. bli aktuell om en ny anldaggning tas i drift eller i
samband med driftstorningar eller olyckor eller nar erfarenheter fran driften varit mindre bra.

En del saker maste dokumenteras i egenkontrollprogrammet. Dels for att man ska kunna
visa att man bedriver egenkontroll, men ocksa for att man sjalv ska kunna se att t.ex.
utrustning har blivit kontrollerad som den ska. For tillstands- och anmalningspliktiga
verksamheter galler att de maste dokumentera det som tas upp i 4-7 §§ i féorordningen om
verksamhetsutovarens egenkontroll (se avsnitt 4 om lagar om egenkontroll). For icke
tillstands- eller anmalningspliktiga verksamheter ar kraven pa dokumentation inte lika
stranga, men forordningen bor vara vagledande.

Kraven pa vad som ska dokumenteras beror pa vad det ar for slags vilken verksamhet som
bedrivs och vilka lagkrav det medfor. Kontinuerlig revidering och tydlig datumsattning ar
viktigt.



Syftet med att fordela ansvar och befogenheter ar att forebygga att sadant sker som kan ha
inverkan pa miljo och halsa. | anmalningspliktiga och tillstandspliktiga verksamheter ar det
ett krav att det ska finnas en foérdelning av det organisatoriska ansvaret. Det kan t.ex.
innebara att du som verksamhetsutdvare fordelar ansvaret pa personalen och dokumenterar
vem som gor vad (se avsnitt 4 om lagar om egenkontroll). Exempel pa ansvar som kan
behdva definieras ar:

e Vem som ser till att reningsutrustning skots sa att den fungerar som den ska.
e Att personalen informeras om férandring.

e Att rutiner skrivs.

e Att tillsynsmyndigheten kontaktas vid en eventuell olycka.

Vissa saker i verksamheten behover kontrolleras eller matas av olika skél, det kan vara att
sakerstalla att utrustning fungerar som den ska eller att satta gransvarden inte Overskrids.
For att kontrollen eller matningen ska fungera bra kan det behdvas rutiner som beskriver hur
och nar en viss sak ska goras och vem som ska gora den. Exempel pa aktiviteter eller
processer i verksamheten som det kan behdvas rutiner for ar oljeavskiljare, autoklav, filter
och fordon.

Exempel pa rutin fér kontroll av pH-matare:

Syfte Att pH mataren ska fungera sa att inga utslapp sker med for lagt
eller for hogt pH.

Ansvar Karin Petersson

Frekvens Vid kontinuerlig pH-matning, kontrollera dagligen att pH ligger

pa en jamn niva.
Kalibrering av pH-mataren sker 2 ggr per ar av behorig for det.

Utforande 1. Kontroller att pH ligger pa en jamn niva, ojamna nivaer
kan tyda pa att matutrustningen inte fungerar som den
ska.

2. Journalfér att kontrollen gjorts

3. Kalibrera pH-mataren.

4. Journalfor att kalibrering har skett

Dokumentation Journalfér genomférande av kontroll och kalibrering, samt om
nagot underhall eller reparation av utrustningen har skett.
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Exempel pa rutin for hygien vid piercing:

Syfte Att forebygga infektion vid piercing.
Ansvar Johan Karlsson
Frekvens Varje gang piercing utfors.
Utférande 1. Sprita hdanderna, lufttorka och ta pa handskar
2. Desinfektera piercing omradet
3. Pierca
4. Ta bort eventuellt blod runt omradet
Dokumentation Eventuell avvikelserapport.

Det viktiga dr att man dokumenterar de aktiviteter som kan ge en negativ pdverkan pa
mdinniskors hdlsa eller miljé om de inte utférs pa rdtt sdtt.

Tillstands- och anmalningspliktiga verksamheter kan omfattas av krav pa matning och
provtagning (NFS 2000:15), dessa ska dokumenteras. Det ska ocksa finnas tydligt beskrivet i
rutiner och ansvarsfordelning hur det ska géras och av vem.

e Syftet med matningarna,

e Matresultaten,

o De tekniska egenskaperna hos matanordning,
provtagningsutrustning, givare och andra liknande tekniska
anordningar fér matning och provtagning,

e De tekniska forhallanden som omger matningarna,

e De metoder for matning, provtagning och analys som
anvants, och

e Tid och plats for matningarna.

e Dokumentationen ska sparas i fem ar.

Syftet med matningarna ar att kontrollera att verksamheten féljer tillstandsvillkor eller
foreskrifter samt att skaffa sig kunskap om hur verksamheten paverkar miljon. Matningar
kan dven behovas for att halla reda pa resursforbrukningen i verksamheten t.ex. vatten,
energi eller rdvaror samt materialstrommar i form av lamnat avfall.

Som verksamhetsutdvare maste du fortlépande och systematiskt underséka och bedéma
risker med verksamheten utifran miljo- och halsosynpunkt. Vad ar da en risk? Man brukar
fundera o6ver tva saker i risksammanhang; det ena &r faran och det andra ar sannolikheten.
Med fara menas en faktors inneboende mojlighet att orsaka skada. Risken ar sannolikheten
for att en skada ska uppkomma.

Som ett exempel kan man tanka sig giftiga faktorer; en flugsvamp och ett rengéringsmedel.
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Bada faktorerna innehaller giftiga @mnen, men sannolikheten for att en person ska
exponeras for rengoringsmedlet ar storre an att nagon exponeras av en flugsvamp eftersom
fler manniskor kommer i kontakt med rengéringsmedel. Risken med rengoéringsmedel ar
alltsa storre an med en flugsvamp.

Exempel pa aktiviteter som medfor allvarliga miljorisker ar:

e Hantering och lagring av kemiska produkter.

e Hantering och lagring av brandfarliga varor sdsom l6sningsmedel, branslen och
gasbehallare.

e Hantering av farligt avfall.

Med halsorisker menas de risker fér manniskors hdlsa som en verksamhet kan ge upphouv till.
Exempelvis elever som vistas i en skola med dalig inomhusmilj6, smittspridning av en
infektion pa grund av daligt rengjort verktyg i samband med en fotvardsbehandling eller
okontrollerat utslapp fran en industri. Till hdlsorisker enligt miljdbalken menas inte de risker
som hanger ihop med arbetsmiljo, arbetsmiljo tas upp i en egen lagstiftning.

| vissa verksamheter kan man behdva gora en bedomning av hur stora riskerna ar. Da tar
man hansyn till sannolikheten att olyckan ska ske och konsekvenserna av olyckan. Ofta
anvands en matris enligt nedan.

Inga egentliga | Overgaende kortvariga Langvariga Permanenta Permanenta
Yttre miljo skador, liten skador, liten skador, liten till | skador, liten skador, stor
utbredning. utbredning. stor utbredning. | utbredning. utbredning,
Atgdrdsbehov | ingen sanering ingen eller enkel enkel sanering oftast .svar oftast svart RIELS
sanering sanering omraden
5 » " . Enstaka svart Enstaka Flera dodsfall, 10-
Liv och halsa Overgaende Enstaka skadade skadade dodsfall/fler el
Inverkan | lindriga obehag varaktiga obehag svdra obehag |svdrt skadade | svdrt skadade
Forekomst 1 2 3 4 5 Risk skala
< an 1 gang per 1000 ar 1
1 gang per 100-1000 ar 2
1 gang per 10-100 ar 3
1 gang per 1- 10 ar 4
> an 1 gang per ar 5
Gront = acceptabel risk

Gult = atgard bor 6vervagas

Ar risken betydande maste nagot goras for att eliminera den. Det kan vara en rutin fér hur
risken forebyggs eller nagon form av atgdrd, t.ex. invallning av en cistern eller en
kontrollrutin for att en oljeavskiljare skots pa ratt satt.
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| processen att utvardera risken ingar foljande steg:

Inventering av risksituationen i verksamheten.

Beddmning av sannolikhet for att en olycka ska intraffa och méjlig omfattning.
Beddmning av konsekvenserna fér omgivningen och for verksamheten.
Mojliga atgarder for att hindra att olyckor intraffar.

Mojliga atgarder for att begransa konsekvenser av skada.

iAW e

Beroende pa omfattning och typ av verksamhet kan analysen vara mer eller mindre
omfattande. Om en olycka trots allt skulle ske ar det viktigt att félja upp vad som hande och

varfor.

Hur ofta du behover gora en riskbedomning beror pa vilken paverkan din verksamhet har pa
manniskors halsa och miljon.

Avfall uppstar i de flesta verksamheter och har alltid en viss miljépaverkan. Aven om det bara ar
papper och brannbart avfall som hanteras sa innebar avfallet i sig att resurser forbrukas.

Avfall delas upp i olika omraden:

e Brannbart avfall- t.ex. plast och tra.

e Atervinningsbart material- t.ex. kartonger och glas.

e Organiskt avfall- avfall som innehaller organiskt kol, t.ex. matavfall.

e Icke brannbart avfall- avfall som inte branns eller forstors pa nagot satt utan laggs pa
hog, t.ex. slagg och gips.

e Farligt avfall- t.ex. spillolja, skdrande och stickande avfall och sprayburkar.

| forsta hand ska man sortera ut farligt avfall och avfall som gar att materialatervinna eller
ingar i producentansvaret. Farligt avfall ar skadligt for manniskors halsa och miljon, detta
avfall ska alltid hanteras med storre forsiktighet och noggrannhet. Exempel pa farligt avfall ar
lysror, fargrester, spillolja, oljefilter och sprayburkar. En fullstindig lista 6éver vad som ar
farligt avfall kan du hitta i avfallsférordningen (2011:927), dar ar dessutom varje fraktion
belagt med en kod.
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Din egenkontroll nar det giller farligt avfall handlar om att:

e Du ska se till att avfallet sorteras och hanteras ratt.

e Avfallet ar tydligt uppmarkt.

e Anmala transport av farligt avfall till Lansstyrelsen om du vill transportera avfallet
sjalv.

e Du som avfallslamnare ar delvis ansvarig (dven mottagare ar ansvarig) till att det
upprattas ett transportdokument nar du skickar ivag ditt farliga avfall med en annan
transportor.

e Fora anteckning om det farliga avfall som uppkommer i verksamheten.

e Se till att de som transporterar och tar emot farligt avfall for din rakning har tillstand
att utfora dessa tjanster.

Ett journalblad for farligt avfall kan se ut pa féljande satt:

Avfallsproducenten Vid transport av eget farligt avfall

Avfallstyp och | Mangd/antal/ar | Mottagare Hur ofta avfallet Pa  vilket  satt

avfallskod transporteras avfallet
transporteras

Eldningsolja 50 liter/ar Jonssons

13 07 01*

Inom definitionen kemiska produkter ryms det en hel del produkter, ndgra exempel ar oljor,
skarvatskor, desinfektionsmedel, lim, [6sningsmedel och farg. Att anvanda eller salja kemiska
produkter innebar ett stort ansvar eftersom valdigt manga produkter pa marknaden ar mer
eller mindre halso- och miljoskadliga.

Det ska finnas en forteckning 6ver de kemiska produkter som hanteras i anmalnings- eller
tillstandspliktiga verksamheter och som kan innebara risker fran halso- och miljosynpunkt.
Syftet med att forteckna produkterna ar att man synliggor och far en 6verblick over vilka
kemiska produkter som finns inom verksamheten och vilka man kan byta ut mot mindre
farliga och darmed minska riskerna, pa sa satt tillampar man produktvalsprincipen.

For alla kemiska produkter maste det finnas sdkerhetsdatablad sa att de som anvander
produkterna kan skaffa sig kunskap om dem.

14




En kemikalieférteckning kan se ut pa foljande satt:

Produktnamn |Anvandning Mangd/ar Skadlighet for | Faroklass | Ovrigt t.ex. finns med i
halsa och PRIO-databasen
miljo

Svavelsyra Ytbehandling | 1000 liter Fratande R35

Produktnamn: star pad forpackningen eller i sdkerhetsdatabladet

Anvandning: vad anvands produkten till

Mangd/ar: den totala arliga férbrukningen av produkten

Skadlighet for halsa och miljo: t.ex. cancerogen eller ozonnedbrytande, finns i sdkerhetsdatabladet
Faroklass: t.ex. mycket giftig, irriterande, miljofarlig, finns i sdkerhetsdatabladet

6. Hur paverkar din verksamhet hilsa och milj6?

Héalsopaverkan av din verksamhet handlar framfor allt om de risker som finns knutna till
hygien och inomhusmiljé men dven kemiska produkter i olika former av material kan ocksa
innebdra att halsa paverkas. Halsoriskerna kan beskrivas som héalsoaspekter dar olika
aktiviteter, risker, tjanster eller produkter ger upphov till hdlsopaverkan.

Fastigheten eller lokalerna som verksamheten inryms i kan pa olika satt innebara
halsopaverkan for de som befinner sig dar. Det kan t.ex. vara asbest och PCB som finns i
byggnaden. | fastigheter dar manga manniskor vistas kan dessutom brist pa ventilation eller
hoga ljudnivaer bli en hélsopaverkan. Den har sortens problem kan ge upphov till diffusa
symptom som huvudvark, illamaende eller stress. Ett annat valkdnt problem &r hus byggda
av blabetong dar det férekommer radon.

Nar det handlar om hygieniska lokaler beror hdlsopaverkan oftast pa daliga rutiner vad géller
hygien vilket kan orsaka infektion eller smitta. Det finns ocksa risk for arrbildning och allergi.
| hygieniska lokaler kan det ocksa finnas riskavfall som kan innebara halsorisker om det inte
hanteras pa ratt satt.
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Nar man ska ta reda pa vilken miljopaverkan den egna verksamheten har maste man forst
fundera pa vad miljépaverkan ar och vad som orsakar den.

Nar vi talar om miljopdverkan menar vi oftast aktiviteter knutna till mansklig verksamhet
som ger negativ miljopaverkan. | huvudsak handlar det om utslapp till luft, mark och vatten
av miljo- och halsoskadliga @mnen, men vi manniskor har dessutom en hel del verksamhet
for oss som mekaniskt forstor naturen. Exempel pa miljoproblem ar vaxthuseffekt,
forsurning och 6évergodning.

Aktiviteterna som orsakar miljoproblem ar manga. Det problem som det pratas mest om
idag ar vaxthuseffekten som orsakas av férbranningen av fossila branslen. Fossila branslen
ar bland annat bensin, diesel och olja. Andra aktiviteter som kan paverka miljon ar
anvandningen av kemiska produkter, energiforbrukning, biltvatt med mera. Det finns ocksa
andra risker som kan medféra miljopaverkan, exempel pa sadana risker ar brand, oljecistern,
oljeavskiljare samt lackage av kemiska produkter.

Nar man ska komma fram till hur den egna verksamheten paverkar miljon ar det viktigt att
halla fokus pa det som man kan paverka och som ar betydande for verksamheten. For en del
verksamheter t.ex. en mekanisk verkstad innebar det att man behdver gbra en
miljéutredning. | en annan verksamhet t.ex. ett kontor kan det racka med att géra en
uppskattning av vad som ar viktigt ur miljésynpunkt. Det viktiga ar att man funderar 6ver
bade aktiviteter, produkter, tjanster och risker, detta brukar med ett annat ord kallas for
miljoaspekter.

e Hur miljén blir paverkad i anslutning till den plats den verksamheten bedrivs, t.ex.
hur héga halter ett utslappamne medfér i omgivande luft, mark eller vatten. Har bor
ocksa inga att skaffa sig allmdnna kunskaper om vilka olagenheter som kan uppsta
vid aktuella halter.

e Hur den egna produkten (varan/tjansten) paverkar miljon vid normalt
bruk/utférande och nar varan ar forbrukad. Har bor t.ex. energiférbrukning, utslapp,
buller och andra storningar inga liksom majligheten att ateranvanda eller atervinna
hela eller delar av produkten.

e Vilka utslapp, buller och annan miljépaverkan som uppstar fran transporter.

e Underleverantdrernas miljopaverkan.
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Sammanstiallningen av verksamhetens miljopaverkan kan sammanfattas i en tabell:

Verksamhetens paverkan pa miljo & hilsa genom

Faser/moment Utslapp | Buller, Avfall | Inkop/forbr | Inkop/forbru | Allergi Smittrisk | Annat
stralning ukning av| kning av
energi andra
resurser
Verksamhetens
produktion,
genomfdrande

Transporter (till,
fran, inom)

Vara eller tjanst
fran annan
leverantor

Den egna
varans eller
tjanstens

normala eller
avsedda bruk

Omhandertagan
de avuttjant
vara

Nar man har kommit fram till vilka miljoaspekter verksamheten har bor man dessutom gora

en beddmning av dessa. Bedomningen gors utifran foljande parametrar: miljopaverkan,
lagstiftning, risk, ekonomi och mojlighet att paverka.
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7. Hur kan ett egenkontrollprogram se ut?

Nedan foéljer ett exempel pa hur ett parmregister for ett egenkontrollprogram kan se ut.

Under rubriken kommentarer och exempel beskrivs vilka olika delar det kan handla om i

verksamheten. Nar du upprattar ett egenkontrollprogram for din verksamhet kanske inte allt

maste vara med, det beror pa hur din verksamhet ser ut.

Flik Innehall Kommentar

01 Sammanstallning av géllande | Lagar, forordningar och foreskrifter som géller

bestammelser for verksamheten.

02 Handlingar fran myndigheter Till exempel skrivelser och beslut.

03 Ansvarsfordelning inom verksamheten Faststalld och beslutad ansvarsfordelning.

04 Beskrivning av verksamhetens miljo- och| Utslapp till luft, vatten och mark, buller,

halsopaverkan stralning, avfall, energi, resurser, allergi,
smittrisk.
e  Utslapp till luft, vatten och mark
e Energianvandning
e  Produktens miljopaverkan

05 Kontrollprogram enligt miljobalken En handling som en myndighet kan begéra, dar
verksamhetsutovarem beskriver hela eller delar
av egenkontrollen.

06 Rutiner for kontroll av drift, underhall och| Till exempel fér panna, cistern, maskinpark,

kalibrering kylanlaggning, fordon, oljeavskiljare,
filteranordning, utrustning for matning och
provtagning, tekniska eller fysiska atgarder
sasom skyddsdiken, stangsel och invallningar.

07 e Journal fér kontroll Journaler for kontroll, kalibrering och métningar,

e Journal for kalibrering kopplade till rutiner.
e Journal for méatning
e  Anvisning for matningar
08 e Analysschema for riskbedémning | Fortldpande beddmning av risker fér brand,
e Matris for riskbeddmning driftstorning, kemikalieutslapp, lackage,
smittrisk, allergiska reaktioner m.m.

09 Férebyggande atgarder Beskrivning av vilka forebyggande atgarder som
vidtagits, t.ex. tat invallning, tat lock,
absorptionsmedel, larm, markning av kemiska
produkter, ventilation, reninsutrustning m.m.

10 e  Rutin for rapportering av Rutin for rapportering vid driftstorning eller

driftstérning olycksfall.
e Faxeller e-post for rapportering
e Telefonlista
11 e  Kemikalieférteckning Verksamhetens kemikaliehantering med
e Sikerhetsdatablad kemikalieforteckning och sdkerhetsdatablad
12 e Journalblad for avfall Verksamhetens hantering och rutiner for avfall.
e Transortdokument Kopior pa tillstand m.m.
13 Arsalmanacka Vad som hdnder under aret.
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Checklista for egenkontroll

Fraga

Atgird

Tid

Ansvarig

1.

Ar sammanstillning 6ver
bestammelser och
myndighetsbeslut komplett?

Ar ansvaret for de frdgor som
berors av miljobalken klargjort och
dokumentererat?

Finns ansvarig for uppdatering av
rutiner, instruktioner och
dokumentation?

Racker  kompetensen  inom
verksamheten till for att bedéma
och utféra behdvligt miljo- och
halsoskyddsarbete samt att folja
de bestdmmelser som finns?

Paverkar eller riskerar
verksamheten att paverka
manniskors och miljo t.ex genom
buller fran flaktar och fordon eller
genom illaluktande utslapp?

Finns rutiner for regelbunden
kontroll av utslapp till luft, mark
och vatten samt kontroll av lukt,
buller eller annat som kan paverka
manniskor eller miljon?

Har vi tillrdckliga drift- och
skotselinstruktioner for utrustning
och eventuell reningsanlaggning?

Har vi rutiner for att kontrollera
att dessa halls i gott skick och
fungerar som de ska?

Har vi tillrackliga skoétsel- och
driftinstruktioner for maskiner
inom produktion?

10.

Finns rutiner for
kemikaliehantering?

11.

Finns kemikalieforteckning?

12.

Ar kemiska produkter mirkta och
finns sakerhetsdatablad
tillgangligt?

13.

Kan forbrukning av ravaror,
kemiska produkter och energi
minskas eller dndras?

14.

Kan mangden avfall minska?
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15.

Har vi fungerande rutiner for
hantering av avfall och farligt
avfall?

16.

Behover inkopsrutiner dndras sa
att miljé — och halsopaverkan fran
ravaror, produkter osv  blir
mindre?

17.

Kan miljopaverkan fran
transporter bli mindre?

18.

Utreds synpunkter eller klagomal
fran utomstaende?

19.

Genomférs regelbundna
riskbedémningar for
verksamheten?

20.

Finns rutiner for vad som ska
goras vid eventuell driftstdrning
eller olycka?

21.

Finns rutiner for att underratta
tillsynsmyndigheten?

22.

Dokumenteras egenkontrollen i
tillrdcklig utstrackning?

23.

Kan vi visa att vi utfér en bra
egenkontroll?

20




